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+SIE HABEN SCHMERZEN
IM KNIEGELENK?*

Wege zur annahernd schmerzfreien Bewegung
mit Cellular Matrix® als Hybrid-Arthrose-Therapie.
Achten Sie bei Cellular Matrix® auf das gelbe R6hrchen.

WAS IST ARTHROSE?

Sie ist eine typische Abnutzung und Verschleierscheinung
des Gelenkknorpels. Hier im speziellen im Knie. Der Abrieb

des Knorpels im Kniegelenk fuhrt bei vermehrter Belastung zu
Entziindungen der Gelenkkapsel. Die Gelenkschmiere wird mit
zunehmenden Alter diinner und weniger gleitfahig. Das kann
Schmerzen verursachen. Nicht nur bei alteren Patienten auch
bei jungeren Patienten kénnen aufgrund bestimmter Risikofak-
toren (einseitige Belastung, zu wenig Bewegung, Ubergewicht,
angeborene oder erworbene Fehlstellungen der Gelenke) Ver-
schleiBerscheinungen entstehen.
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Wie und wo wird das Produkt angewendet?

Zur Behandlung der Kniearthrose bieten sich verschiedene
Injektionstechniken, einschlieBlich der PRP- und Hyaluronséaure-
therapie an.

Cellular Matrix kombiniert RegenPRP® und Hyaluronsaure in
einem eigens hierfur entwickelten, geschlossenen System. Es
stellt sich damit nicht mehr die Frage, ob PRP oder Hyaluron-
saure. Die Hybrid-Arthrose-Therapie mit Cellular Matrix® nutzt
die sich ergénzenden klinischen Wirkungen beider Verfahren.

Das in der Schweiz produzierte Medizinprodukt wird in mittler-
weile 60 Landern angewendet.



Eine geringe Menge Blut wird aus der Vene direkt in ein eigens
dafur entwickeltes, geschlossenes System entnommen. Durch
Zentrifugation werden die einzelnen Blutbestandteile separiert.
Dabei bildet das Separationsgel eine physikalische Sperre
zwischen den einzelnen Bestandteilen des Blutes. Kérpereigene
regenerative Elemente wie Plasma und Blutplattchen werden
von den entztindungsfordernden Elementen des Blutes ge-
trennt. Dieser Prozess erfolgt in einem geschlossenen System.
Eine sterile Herstellung ist daher gewahrleistet. Die Injektion
des Gemisches aus RegenPRP® und Hyaluronsaure erfolgt
direkt durch Ihren Arzt und unter Einhaltung der Hygienericht-
linien zur intraartikularen Injektion in das Knie.
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Blutentnahme Zentrifugation Injektion

Bitte gehen Sie nicht davon aus, dass nach der Behandlung

ein sofortiger Effekt eintritt. Cellular Matrix® und die damit
angeregten biologischen Vorgange nehmen teilweise mehrere
Wochen in Anspruch. Mit Cellular Matrix PRP® wird die lang-
fristige Regeneration des Gewebes angeregt und Entziindungen
gehemmt.



IM DETAIL:

Was ist Hyaluronsaure?

Hyaluronsaure ist der wichtigste Bestandteil der Gelenkflussig-
keit und des Knorpels. Sie ist im Kniegelenk verantwortlich fur
die Elastizitat des Knorpels und fiir seine kontrollierte Verfor-
mung unter Belastung.

Die wichtigsten Funktionen der Hyaluronsaure im Gelenk

e Schmierung des Gelenks
* StoRdampfung
* \Voraussetzung fur rasche, reibungsarme Bewegung.

Mit zunehmenden Alter nimmt die kdrpereigene Produktion
von Hyaluronséaure ab. Dadurch veréndert sich die Zusammen-
setzung der Gelenkschmiere und die Elastizitat nimmt ab.




RegenPRP® ist ein mit RegenKit® A-PRP® aufbereitetes Blutplattchenkon-
zentrat des Patienten und bietet ein autologes Reservoir an Wachstums-
faktoren. Blutplattchen spielen eine Schltisselrolle in den Reparaturmecha-
nismen des Weich- und Hartgewebes. Sie liefern essenzielle Wachstums-
faktoren, die an der Gewebeneubildung beteiligt sind. Zusatzlich regen die
Blutplattchen auch Fibroblasten und Endothelzellen zur Anlagerung neuer
extrazellularer Matrix bzw. zur Bildung neuer Blutgefa3e an. Die Blutplatt-
chen werden aus dem Blut des Patienten konzentriert.

Blutplasma enthalt viele Faktoren, die fur das Uberleben der Zelle notwen-
dig sind, unter anderem Nahrstoffe wie Vitamine und Elektrolyte, Hormone,
Wachstumsfaktoren und Proteine. Unter den Plasmaproteinen dienen die
fur die Koagulation und die Formierung des Fibrinpolymers verantwortli-
chen Molekule als Gerust fur die Zellmigration und die Gewebeneubildung.

Zusammengefasst:

Diese Anteile spielen eine Schlusselrolle in den Reparaturmechanismen
des Weich- und Hartgewebes. Sie liefern essenzielle Wachstumsfaktoren.
Ihre eigenen Blutplattchen werden mit Hyaluronsédure kombiniert.

Die Hybrid-Arthrose-Therapie bietet eine Chance den Teufelskreis der
Arthrose zu durchbrechen. Cellular Matrix® verbindet zwei bewahrte
Verfahren miteinander — PRP und Hyaluronsaure. Es gelingt somit die
Eigenschaften beider Therapien synergetisch zu vereinen. Damit ist Cellular
Matrix® ein Tissue-Engineering-Modell, das die Aspekte Matrix, Zellen und
Wachstumsfaktoren umfasst.

Diese intraartikulare Injektion in das Kniegelenk zur Behandlung der
Beschwerden ist minimal-invasiv und kann ambulant durch Ihren Arzt
durchgefuhrt werden. Ziel des Verfahrens ist eine erhéhte Mobilitat und
Schmerzlinderung beim Patienten.



Tipps zur Vorbeugung eines weiteren GelenkverschleiBes
zur Unterstiitzung der Therapie:

1. BeiBedarf, Gewichtsreduktion durch
Ernahrungsumstellung

2. Vermeidung von blitzartigen Drehbewe-
gungen oder belastenden Positionen

3. Wichtig: RegelmaRige Bewegung,
gelenkschonende Sportarten wie
Schwimmen, Radfahren, Wandern,
Nordic-Walking, Anlaufen und Tanzen,
Unterwassermassagen und Unter-
wassergymnastik sind oft eine Wohltat.

4. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt auch Gber
die Moglichkeit ergénzender physio-
therapeutischer MaBnahmen

Der Cellular Matrix® Grundsatz:

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, um mehr tiber eine Behandlung mit
Cellular Matrix®, Kontraindikationen sowie alternative Behand-
lungsmoglichkeiten zu erfahren. lhr Arzt wird Sie zudem dariber
aufklaren, ob die Behandlung fiir Sie eine Behandlungsoption
darstellt. Die Cellular Matrix® Behandlung wird von Ihrem behan-
delnden Arzt persénlich durchgefiihrt. Cellular Matrix® ist fiir die
intraartikulare Anwendung am Kniegelenk vorgesehen.
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